
Wochenplan KW 3
VON EINE PRISE LECKER

Montag
Asiatische Frühlingsrollen Bowl

Dienstag
Cremige Gnocchi mit Lachs

Mittwoch
Rote Linsencurry (vegan)

Donnerstag
Schnelle Gemüssuppe für Faule

Königsberger Klopse
Freitag

Samstag

Sonnstag
Shakshuka mit Kichererbsen 

Zartes Rinderragout

https://einepriselecker.de/fruehlingsrollen-bowl/
https://einepriselecker.de/cremige-gnocchi-mit-lachs-und-spinat/
https://einepriselecker.de/rote-linsencurry-vegan/
https://einepriselecker.de/schnelle-gemuesesuppe-mit-nudeln-fuer-faule/
https://einepriselecker.de/norddeutsche-koenigsberger-klopse/
https://einepriselecker.de/shakshuka-mit-kichererbsen-und-spinat/
https://einepriselecker.de/shakshuka-mit-kichererbsen-und-spinat/
https://einepriselecker.de/saftiges-und-super-zartes-rinderragout/

