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Wochenplan KW 27

Eme Prise Lecker
Tl TS
MONTAG

Gebackene Bohnen

DIENSTAG

Vegane Carbonara

MITTWOCH

Zucchininudeln

DONNERSTAG
Quetschkartoffeln

FREITAG

Tortellinisalat

SAMSTAG

Brokkolipfanne

SONNTAG
Orzo Salat



https://einepriselecker.de/gebackene-riesenbohnen/
https://einepriselecker.de/vegane-spagetti-carbonara/
https://einepriselecker.de/kalorienarme-zoodles-mit-putenbaellchen/
https://einepriselecker.de/smashed-potatoes-gestampfte-kartoffeln-aus-dem-ofen/
https://einepriselecker.de/italienischer-tortellini-salat/
https://einepriselecker.de/brokkoli-pfanne-mit-sojasauce-und-knoblauch-vegan/
https://einepriselecker.de/koestlicher-kritharaki-salat-ganz-einfach-gemacht/

