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W[ FCKER LINSEN

EINWEICH- UND KOCHZEITEN

Linsensorte Kc_)chze.it mit Ko.chzei_t ohne
Einweichen Einweichen
Tellerlinsen 10-20 Minuten 45-60 Minuten
Belugalinsen 10-15 Minuten 25-30 Minuten
Grune Linsen nicht Einweichen 15-20 Minuten
Rote und Gelbe Linsen nicht Einweichen 10-15 Minuten
Berglinsen Einweichen nicht notig* 25- 30 Minuten
Puy Linsen Einweichen nicht notig* 20-30 Minuten

*Linsen kdnnen eingeweicht werden, um - gerade bei langerer Lagerung -
die Kochzeit zu verkurzen.



