
Wochenplan

Montag

Donnerstag

Sonntag

Dienstag

Freitag

Mittwoch

Samstag

Gefüllter
Spaghetti

Kürbis

Kalenderwoche 6

One Pot 
Pasta mit

Pilzen

Zweierlei
Kartoffel
Auflauf

Pastinaken
Suppe

Smashed
Potatoes

Erdnuss-
Curry aus
dem Ofen

Gemüse
Pfanne mit

Reis
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