
Wochenplan

Montag

Donnerstag

Sonntag

Dienstag

Freitag

Mittwoch

Samstag

Weiße
Bohnen
Suppe

Kalenderwoche 11

Spaghetti
Napoli

Ofengemüse
mit

Hackbällchen

Rote Linsen
Suppe mit

Möhren

Selbst
gemachte

Pizza

 Schnitzel
aus

Haferflocken

Gnocchi
Auflauf
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