
Wochenplan

Montag

Donnerstag

Sonntag

Dienstag

Freitag

Mittwoch

Samstag

Cremige
Gemüse
Suppe

Kalenderwoche 15

Spargel 
Pasta

Pommes
Heißluft-
fritteuse

Chili sin Carne
mit

Süßkartoffeln

Caesar Salad
mit

Tortelloni

Tofu in
Gochujang

Sauce

Gebackene
Champignons
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